
De missie van Saeed
Wij geloven dat nieuwkomers een waardevolle bijdrage willen én kunnen leveren op hun
nieuwe plek. Daarom willen wij hen helpen bij de stappen die nodig zijn om een leven op te
bouwen en zelfstandig mee te gaan doen in de samenleving. Om een waardig bestaan op te
bouwen, zijn twee dingen heel belangrijk: financiële onafhankelijkheid en een sociaal netwerk.
Daarin ondersteunt Saeed.

...en help nieuwkomers hun dromen waar te maken

Op de hoogte blijven van nieuws en evenementen? Volg Saeed Zwolle op social media of schrijf je in voor de nieuwsbrief via www.saeedzwolle.nl

Proef de wereld...

Saeed Academy
In de Saeed Academy hebben we verschillende programma's om nieuwkomers te helpen een
zelfstandig inkomen te verdienen. Voor sommigen betekent dat een baan bij een mooi bedrijf,
voor anderen een eigen onderneming en weer anderen starten met een werk- ervaringsplek om
een goede basis te leggen. We kijken altijd naar de dromen en talenten van degene die
tegenover ons zit en zoeken vervolgens samen de beste, haalbare plek.

Saeed Wereldvrouwen
Vrouwen hebben vaak extra veel moeite om mee te doen in hun nieuwe omgeving. Daarom is
Saeed het project Wereldvrouwen gestart: een ontwikkelingsprogramma voor vrouwen met een
migratieachtergrond waarin ze samen de dagelijkse lunch maken. Zo verbeteren ze hun taal, doen
ze nieuwe contacten op en gaan ze bezig met hun persoonlijke en professionele ontwikkeling.
Samen eten maken is een laagdrempelige manier om met elkaar en de buitenwereld te verbinden.
Zo bouwen we aan een community van krachtige vrouwen die zichzelf en elkaar versterken. 
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Wil je meer weten? Of een keer langskomen? We horen graag van je!

Ontmoeting en verbinding
Voor echte participatie is een wederkerige relatie nodig. Daarom zetten we met al onze
activiteiten in op ontmoeting en verbinding. Door elkaar op een leuke en vrije manier te
ontmoeten, hopen we dat mensen met verschillende achtergronden elkaar meer gaan
waarderen en met elkaar mee gaan denken. Samen kom je nou eenmaal verder.

...en ontdek de kracht van diversiteit

Op de hoogte blijven van nieuws en evenementen? Volg Saeed Zwolle op social media of schrijf je in voor de nieuwsbrief via www.saeedzwolle.nl

Proef de wereld...

Eten, evenementen, ervaringen
Eten is één van de meest natuurlijke manieren om te mensen en culturen te verbinden. Samen
met onze Wereldvrouwen maken we gerechten van over de hele wereld. Met deze gerechten
vertellen we het verhaal van de verschillende landen, culturen en eetgewoontes om
nieuwkomers en Nederlanders met elkaar in verbinding te brengen. Dit is voor beide kanten een
ontzettend leuke, inspirerende ervaring. Ook met evenementen als de maandelijkse
streetfoodmarkt en met workshops proberen we die ervaring mee te geven. 

Wereldlokaal
Het Wereldlokaal is de ontmoetingsplek van Saeed in Zwolle. Hier maken we van maandag t/m
vrijdag een heerlijke lunch met onze Wereldvrouwen en kunnen de vrouwen uit Saeed to
Business hun gerechten testen en ervaring opdoen voor het runnen van een eigen restaurant of
cateringbedrijf. Je kunt bij ons dus ook terecht voor catering en workshops, van West-Afrikaans
tot Arabisch tot Perzisch. Bij Saeed komen werelden samen.



Deze vrouwen werken op dit moment samen met Saeed aan hun eigen cateringbedrijf. Ze
namen de gerechten van hun thuisland mee naar Nederland en willen jullie graag
deelgenoot maken van de smaken, ingrediënten en gewoonten waar ze mee opgroeiden.

...en maak kennis met de mensen, culturen 
en verhalen achter het eten

Op de hoogte blijven van nieuws en evenementen? Volg Saeed Zwolle op social media of schrijf je in voor de nieuwsbrief via www.saeedzwolle.nl

Proef de wereld...

Komt uit: Kameroen
Favoriete gerecht: njakatu stew (auberginestoof met rijst)
Maakt: smaakvolle, unieke gerechten uit de traditionele West-Afrikaanse keuken
Volg haar en bestel via: Instagram en Facebook (@curafrica), Zwolle-Eet en Thuisbezorgd

Elisabeth van curafrica

Ndeye van Aida fashion & food
Komt uit: Senegal
Favoriete gerecht: thiebou jenn (tomatenrijst met vis)
Maakt: handgemaakte kleding en schoenen uit Senegal, Senegalees eten en kookworkshops
Volg haar en bestel via: Instagram en Facebook (@aidafashionandfood)

Niveen van Sweet Creations
Komt uit: Syrië
Favoriete gerecht: halawet (zoete, gevulde griesmeelrolletjes)
Maakt: prachtige taarten, zoetigheden en hartige hapjes uit de Arabische keuken
Volg haar en bestel via: Instagram en Facebook (@nivo_sweets)

Khady van La Salihat
Komt uit: Senegal
Favoriete gerecht: chicken yassa (kip in kruidige uiensaus)
Bedrijf: typisch Senegalese gerechten met een eigen twist van Khady
Volg haar en bestel via: Instagram en Facebook (@lasalihatzwolle)

Sobia van sobia's desi delight
Komt uit: Pakistan
Favoriete gerecht: dahi bahla (kruidige linzenballetjes in yoghurt)
Maakt: Pakistaanse, Indiase en Afghaanse gerechten en streetfood
Volg haar en bestel via: Saeed


